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Sarah MANTAH (association la CLEF/ RF EFH) Introduction et cadrage : « Le privé est politique » aprés Beijing +30

Monique DENTAL (Association RUPTURES/la CLEF) Regard historique féministeConquétes féministes, avancées et
régressions dans la sphére privée

Joélle PALMIERI (journaliste et politologue) Santé, corps des femmes, création d’ignorance de genre de la médecine,
démocratie sanitaire

Frangoise BRIE (association Women without Violence/association la CLEF/ RF EFH) Violences conjugales, justice, évolution
du droit et protection

Isabella Lenarduzzi (association JUMP/ la CLEF) Travail, égalité professionnelle et autonomie économique

Lydia TOTO (association FAWE/ RF EFH) : Perspectives du Sud, mobilisations féministes pour pénétrer la sphére privée

Maryam MONTAGUE (ONG PROJEC SOAR) : Précarité menstruelle et avancées concernant les tabous du sexe comme frein
a la scolarisation des filles

Questions-réponses avec le public
Conclusion



SANTE DES FEMMES :
DES INEGALITES
PREGNANTES

Joelle Palmieri




Santé des femmes : des inégalités
pregnantes, i rami

Les femmes vivent plus longtemps que les hommes mais plus mal.

Le pouvoir du corps médical est immense et banalisé.

Il subsiste des inégalités importantes entre femmes et hommes dans la prise en charge.

Des clichés sur la santé et le corps des femmes sont persistants.

La santé des femmes est réduite a la santé reproductive ce qui cache les principales causes de mortalité des femmes :
les maladies cardio-neuro-vasculaires et le suicide.

On assiste a une forme de création délibérée d’ignorance de genre de la médecine.

Des alternatives a 'ensemble de ce systeme trés genré existent.

Pour en savoir plus : Care et ignorance htips://joellepalmieri.org/2025/10/22/care-et-ignorance/. Les Dévalideuses :
https://lesdevalideuses.org/. Les Algonautes :_http://algonautes.org.



https://joellepalmieri.org/2025/10/22/care-et-ignorance/
https://lesdevalideuses.org/
http://algonautes.org/

Isabella Lenarduzzi

Entrepreneuse sociétale
@isabellajump

Fondatrice de

JUMP

wWww.jump.eu.com
@jumpequality

ASHOKA

Ashoka Fellow

Entrepreneurs soclaux reconnus pour leurs
solutions innovantes aux probiemeas sociaux et
leur potential 3 changer les modéles de socléts JUMP .



https://joellepalmieri.org/2025/10/22/care-et-ignorance/
https://lesdevalideuses.org/
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JUMP
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JUMP est lentreprise sociale européenne qui a pour ambition
de créer une sociéte plus équitable et inclusive
en travaillant avec les entreprises et les institutions
pour atteindre I'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes
et une juste représentation de la diversité
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NOS OUTILS GRATUITS

Campagne d' affiches
gratuite que vous pouvez

adapter
. - + Site web stopausexisme be
Guide pratique (ENG / rR) Guide pra“que p.pu, + Vidéos tutorielles
How 1o buiid managers et RH (FR, NL) stopausexisme beideos
an inclusive Workplace Libérez votre entreprise + Conférences et formations
Disponibie gratuiement en ligne | du sexisme jump eu com/academy
www jump ey com/inclusion isponible grakiitement en igne ! + Quiz anti-discrimination

__wwwjump eucom | www jump.eu com/sexism JUMP I



La pente ne va pas naturellement vers |'égalité.
S’il n'y a pas de contrainte, il n'y a pas d'effet.

JUMP il



Perspectives du Sud,
Mobilisations Féministes pour
pénétrer la spheére privée

Réalités locales, autonomisation économique et solidarités francophones

Marie Lydia TOTO RAHARIMALALA

Coordinatrice du Réseau Francophone pour
I'Egalité Femme-Homme (RF-EFH)
Ancienne ministre,

Ancienne parlementaire

PCA de FAMEDEV Madagascar

Past President de FAWE Madagascar



SLIDE 2 : Le Constat (Zone de non-droit et d'inégalités) BEWING +30

2 0
Sanctuarisation de la famille Charge domestique invisible

Les normes coutumiéres et religieuses érigent le foyer en espace Les femmes du Sud consacrent 3x plus de temps au travail non

inaccessible au droit et a I'action publique. rémunéré, freinant leur autonomie politique et économique.



SLIDE 3 : Les 3 Piliers de la Pénétration du Privé

PILIER 1 PILIER 2 PILIER 3
- e .
Le Droit de la Famille Le Corps et la Santé L'Economie et la Terre
Réf | des d Ll Eliminer les violences intrafamiliales, les Garantir I'acces direct a la propriété fonciére, a
eformer les codes du statut personnel, le mutilations et garantir les droits reproductifs. I'néritage et a la protection sociale.

mariage, le divorce et l'autorité parentale.



NSPIRING _ ]
qu OMAN SLIDE 4 : De la Coutume au Crime Pénal
FRICA

SONTION 3 0

Fin du « secret de famille »

Passage d'un différend privé a une infraction pénale qualifiée.

Pénalisation du Féminicide

Inclusion spécifique des meurtres de genre dans les codes péneaux nationaux.

Suppression des clauses d'impunité

I W D 2 o Z 6 Abolition des lois permettant d'échapper a la prison en épousant la victime.

CELEBRATING INSPIRING
AFRICAN WOMEN




SLIDE 5 : Tabous Corporels et Intégrité Physique

*

Mariages précoces

Fixer I'age Iégal a 18 ans et abolir les dérogations
familiales.

.
(34

Santé reproductive

Garantir I'accés aux soins et a I'éducation sexuelle
sans accord marital.

=

Scolarisation des filles

Protéger le droit a I'éducation face aux grossesses
précoces.



SLIDE 6 : Code de la Famille et Propriété Fonciére

«Famme agricultrice du Sud Gicbal autonome

Fin de la tutelle légale

Abolition des devoirs d'obéissance et partage de l'autorité parentale.

Droit de propriété et héritage

Acces direct aux titres fonciers pour les femmes rurales et les veuves.



SLIDE 7 : Déconstruire « LA » Femme du Sud

=

Nommer les réalités plurielles Approche intersectionnelle

Refuser 'homogénéisation : distinguer les besoins des agricultrices, des Articuler le genre avec la classe sociale, I'accés aux ressources et l'isolement
travailleuses informelles et des citoyennes urbaines. géographique.



SLIDE 8 : Faire Face aux Contre-Attaques Conservatrices

0

Instrumentalisation culturelle

Riposter aux discours désignant les droits des
femmes comme une « menace extérieure ».

i

Coalitions translocales

Créer des réseaux de solidarité entre mouvements
du Sud Global.

e

Veille juridique

Protéger les réformes acquises face aux tentatives
de détricotage législatif.



SLIDE 9 : Recommandations Prioritaires

01

Services Publics

Investir dans I'eau, I'énergie et la petite enfance
pour réduire le soin non rémunéré.

02

Autonomie Economique

Sécuriser 'accés au crédit, aux titres fonciers et
aux emplois formels.

03

Soutien Direct

Financer directement les associations féministes
de terrain.



SLIDE 10 : Du Foyer a la Spheéere Publique

« Tant que la justice ne régnera pas au cceur du foyer, I'égalité dans la sphére publique restera une
illusion. »



LE MOUVEMENT
POUR METTRE FIN
A LA PRECARITE
MENSTRUELLE

MARYAM MONTAGUE
FONDATRICE ET DIRECTRICE DE PROJECT SOAR




QUI SOMMES-NOUS?

Project Soar est une organisation marocaine a but non
lucratif engagée pour I'autonomisation des adolescentes a
travers le développement du leadership, la santé
menstruelle et le plaidoyer.

Chez Project Soar, nous croyons que des filles autonomisées
ont toutes les chances de construire un avenir prometteur
et de soutenir leurs familles et leurs communautés.

Maroc, Cote d'lvoire, Ghana, Guinée, Liberia,
Nigéria, Ouganda, Peru, Sierra Leone, Syrie

-
oar-



QUEL EST LE PROBLEME?
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FONT FACE A LA SONTENRISQUE  SONT VULNERABLES AU
PAUVRETE sl MARIAGE DES ENFANTS &
MENSTRUELLE AR LA VBG

500+ MILLION 119+ MILLION 12 MILLION

Manque de produits menstruels
et d'installations adéquates

(World Bank, 2025)

Hors de I'école Mariages d'enfants
(UNESCO, 2026) chaque année

(UNICEF, 2026)



NOTRE STRATEGIE EN
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Nous développons leur leadership et Nous agissons sur les lois et les Nous donnons aux adolescentes
leur capacité a prendre des décisions normes soclales pour lutter contre les outils et les informations
éclairées pour construire leur avenir, le mariage des enfants, les violences nécessaires pour prendre soin de
Nous formons aussi des ONG a adapter basées sur le genre et la précarité leur santé menstruelle, En brisant
et a déployer notre programme menstruelle, en soutenant les filles les tabous, nous renforgons leur
d'autonomisation. comme actrices du changement, confiance et leur autonomie.



10 36,781 1,135+ 24,000+

Pays avec des

Bénéficiaires de tous Ateliers Menstruel Participantes
programmes Soar anisés d'Ateliers Menstruels
actives les programmes org
85,000+ 170,000+ 57,000+ 5,200+
Produits menstruels Produits menstruels Produits Talili Question posés sur
durables distribués distribués distribues Ask Marwa

Notre
Impact ... o
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 QU'EST-CE QUE LA
PRECARITE MENSTRUELLE?

L’IMPOSSIBILITE DE SE
PROCURER DES
PRODUITS MENSTRUELS
ET D’ACCEDER A DES
INSTALLATIONS
SANITAIRES ADAPTEES

AINSI QU'A UNE
EDUCATION A LA SANTE
MENSTRUELLE.

UN ENJEU ECONOMIQUE,
SOCIAL, POLITIQUE ET DE
DROITS HUMAINS QUI
LIMITE LA VIE ET LES
OPPORTUNITES DES
FEMMES ET DES FILLES.

LES MENSTRUATIONS SONT
NATURELLES ET SAINES.

POURTANT, POUR DES
MILLIONS DE PERSONNES,
ELLES SONT UNE SOURCE
DE HONTE, DE PAUVRETE,
DE DANGER ET
D’OCCASIONS MANQUEES.




POURQUOI LUTTER CONTRE LA
PRECARITE MENSTRUELLE ?

UNE FILLE SANS PROTECTION PEUT MANQUER L'ECOLE CHAQUE MOIS PENDANT SES

REGLES.
CELA AUGMENTE LE RISQUE DE DECROCHAGE SCOLAIRE. )
UNE FOIS DESCOLARISEE, ELLE EST EXPOSEE AU MARIAGE D'ENFANTS ETA LA
MATERNITE PRECOCE.

20% 13.7% 1/7

DES FILLES MAROCAINES MANQUENT DES GROSSESSES ADOLESCENTES
LECOLE FAUTE DE PROTECTIONS, A DES FILLES MAROCAINES ENTRAINENT UNE FAUSSE COUCHE,
CAUSE DE LA ST'GMAT'S‘T'O?‘ ET SONT MARIEES ENFANTS. LE DECES DU NOUVEAU-NE OU UN
D'INSTALLATIONS INADAPTEES. HANDICAP.

X






ATELIER MENSTRUEL

« Explication des menstruations et du
systeme reproductif

« ldentification et démystification des
mythes et stigmas associés aux
menstruations.

« Distribution de Kits Soar Hurya
« Méditation Guidée

Fournir les connaissances et les outils
nécessaires pour gérer efficacement leur santé
menstruelle et poursuivre leur éducation.

, 24,000+ FILLES
1,135+ IER !
13 ‘) ATFi FP S l; '._. pf*R’l*C!pAN!ES




LE RIT MENSTRUEL TALILI
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57,928 PRODUITS TALILI 150,000+ PRODUITS MENSTRUELS
DISTRIBUES DEPUIS 2023

DISTRIBUES DEPUIS 2017
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Ask Marwa est un chatbot WhatsApp baseé sur I'lA, créé pour fournir aux filles et
aux jeunes femmes des informations meédicalement exactes et culturellement
adaptées sur la santé et les droits sexuels et reproductifs.

,‘ \;" .’r ;‘-t ‘

confidentiel Fiable Adapté Accessible Ilustré
Pose tes questions Les réponses Penseé pour les filles  En texte ou en audio, :
en toute discrétion, sont vérifides du Maroc et de la en darija, arabe, !llt'lstranons adaptées
a tout moment. région francals etanglais; 8 B3 COPRexte. <°
par des experts. glon. G Bglais. oar-
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DEPUIS JUILLET 2026 :

5,200+ QUESTIONS
POSEES A MARWA

N
SN

UTILISE DANS PLUS DE 20 PAYS

/

85,000+ PERSONNES TOUCHEES )
GRACE A LA CAMPAGNE DE MARWA
SUR LES RESEAUX SOCIAUX v,

(

« Mon expédrience avec Ask Marwo o été trés
pogitive, surtout parce gu'on peut poser nos
questions sans se sentir géndes Ca nous ailde
& nows sentir en conflance ot en sdcuritd. »

= Islam, 17, Nador <9
oar-
‘/ﬁ




QUAND LA LUNE ATTEINT LA MONTAGNE

L'histoire d'une jeune Marocaine qui
traverse la puberté et ses premieres
regles.

Une nouvelle approche de I'education
menstruelle, ?ui s'appuie sur des réecits et
des images familiers et adaptés a I'é$e
pour favoriser la compréhension de |a
santé menstruelle.




PLAIDOYER MENSTRUEL

Le BIGGER Movement fait partie d'un
mouvement de base visant a relever
deux défis majeurs:

« La précarité menstruelle
« Le mariage des enfants

( Les revendications du BIGGER Health Movement: \

Produits menstroels

Educatiun 2 I sante
gratuits dans les scoles >
ditavoriiées mersirue e dars s eccles

.
i ¥, Flus detodeties ot de , Des toilettes scotaires Ou personnel fémurin
gy PO deau foncucanals slred ot Intimes pour les pour hu tollutiss
' farns ley scoins fides
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SANTE MENSTRUELLE : LEVIER CLE POUR
L'EDUCATION DES JEUNES FILLES

Une initiative financé par Pivotal visant a aider des adolescentes de 1000+
Dar Taliba a gerer leurs regles avec confiance et a réduire les absences
scolaires liees aux menstruations, grace a:

@ DES KITS MENSTRUELS REUTILISABLES: Distribués aux fllles pour leur offrir une
solution pratique et durable. adaptée a leur vie quotidienne et scolaire.

DES ATELIERS ET LA FORMATION DES MERES DE FOYER: Des atellers sur la santé
@ menstruelle pour les filles, accompagnes d'une formation des meéres de foyer afin
qu'elles pulssent les soutenir au quotidien,

@ LE LIVRE ILLUSTRE : Distribution dans les Dar Taliba du livre Illustré pour ouvrir le
dialogue sur la santé menstruelle.

@ ASK MARWA: Faclliter I'accés a Ask Marwa a travers des distributions d'affiches




Rejoignez-nous
pour
autonomiser les
filles a travers
la santeé
menstruelle!




@ProjectSoar

QOO

Www.projectsoar.org



